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មគគុេទទសក៍អំពីរបភពធនធនសរមប់ជនអេនត របេវសន៍ 
កមមវធីិ និងេសវ ែដលផតល់ជូនេដយ 

 

និងៃដគូសហគមន៍ 
ទីតំងករយិល័យ ACSSA 

េម៉ងេធវករ 
ៃថងចនទ ដល់ ៃថងសុរក 

8:30 am - 5:00 pm 
 

Thomas L. Berkley Square (North Oakland)   
2000 San Pablo Ave.  
Oakland, CA 94612 
Eastmont Town Center Self-Sufficiency 
Center 
6955 Foothill Blvd., Suite 100 
Oakland, CA 94605 
Enterprise Self-Sufficiency Center 
8477 Enterprise Way 
Oakland, CA 94621 
Gail Steele Multi-Service Center 
24100 Amador St. 
Hayward, CA 94544 
Fremont Office 
39155 Liberty St., Suite C330 Fremont, CA 
94536 
Livermore Self-Sufficiency Center 
2499 Constitution Drive 
Livermore, CA 94551 
េវបសយ៖  
www.alamedacountysocialservices.org 

មជឈមណឌ លបេរមទូរស័ពទអតិថិជន៖  
(510) 263-2420 ឬ (888) 999-4772 

211 Alameda County 
ទូរស័ពទេទេលខ 2-1-1 សរមប់ព័ត៌មនសមង ត់ និងឥតគិត

ៃថល និងករបញជូ នេទេសវកមមលំេនឋន  ែថទំសុខភព និង

សងគមកិចច។  

មនជូន 24 េម៉ងរល់ៃថង 7 ៃថងកនុងមួយសបត ហ៍។ 

 
 
 

 
• វធិនសតីពីអតថរបេយជន៍សធរណៈ ពំុទន់ែកែរប

េឡយ។ 

• ព័ត៌មន ែដលបនផតល់ឲយ Alameda County Social 

Services Agency (ACSSA) គឺជព័ត៌មនសមង ត់ និង

រតូវបនេរប េដមបីកំណត់លកខណសមបតិតទទួលបនអតថ

របេយជន៍ែតបុ៉េណណ ះ។ 

• បុគគល និងរគួសរអចបនតដក់ពកយេសនសំុអតថ

របេយជន៍ និងេសវកមមេទតមេសចកតីរតូវករ។  

• កំុបង់របក់ឲយបុគគលណមន ក់ េដមបីឲយេគជួយអនកកនុង

ករបំេពញពកយេសនសំុសរមប់កមមវធីិ និងេសវកមម

របស់ ACSSA ។ េយងេនទីេនះ ជួយអនកដក់ពកយេសន

សំុ! 
 
 

ជំនួយមហុបអហរ  

ជំនួយេវជជសរសត  

ជំនួយសច់របក់  

ជំនួយៃថលឈនួលរគអសនន  

េសវកមមករងរ  

េសវកមមជនេភៀសខលួន និងជនអេនត របេវសន៍ 

េសវកមមមនុសសេពញវយ័ និងចស់ជរ 

េសវកមមកុមរ និងរគួសរ  

ករេរៀបចំបង់ពនធឥតគិតៃថល  

ៃដគូសហគមន៍  
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មតិក៖ 
 

ចំណុចសំខន់! 
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CalFresh (ពីមុនេហថ Food Stamps) - 
ជំនួយអហរូបតថមភ  
CalFresh ផតល់ជំនួយអហរបូតថមភរបចំែខេទឲយបុគគល និង 
រគួសរចំណូលទប េដមបីទិញមហូបអហរសុខភព។ ទទួលបនអតថ

របេយជន៍ CalFresh តមរយៈករេរបរបស់ប័ណណ EBT (ប័ណណេផទរ
អតថរបេយជន៍េអឡិចរតូនិក)។ 

លកខណសមបតិត៖ ពលរដឋអេមរកិ និងអនកសន ក់េនអចិៃរនទយ៍រសប

ចបប់ 
រេបៀបេសនសំុ៖  

• េដយផទ ល់ េនទីតំងករយិល័យ ACSSA  
• តមទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-

263-2420 
• អនឡញ៖ https://benefitscal.com/  
Electronic Benefits Transfer (EBT) Helpline 
(េបជួយបញហ េផសងៗទក់ទងនឹងប័ណណរបស់អនក)៖  
1-877-328-9677 
 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវបសយ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Health-and-Food/CalFresh/index 
 
កមមវធីិជំនួយមហូបអហររដឋ California (CFAP) - 
ជំនួយអហរូបតថមភ 

ជំនួយពីមូលនិធិរដឋ េដមបីទិញមហូបអហរបូតថមភ សរមប់បុគគលមន

លកខណសមបតិតែដលមិនែមនជពលរដឋ ែដលគម នសិទិធទទួលបន

អតថរបេយជន៍របស់រដឋសហព័នធ។ 
លកខណសមបតិត៖ ជនអេនត របេវសន៍ភគេរចន – អនកសន ក់េនអ

ចិៃរនទយ៍រសបចបប់ 

ពកយេសនសំុ CFAP គឺដូចគន នឹងដំេណ រករៃនពកយេសនសំុ ែដលបន

េរបសរមប់កមមវធីិ CalFresh។ 

រេបៀបេសនសំុ៖ 
• េដយផទ ល់េនទីតំងករយិល័យ ACSSA  
• តមទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 

510-263-2420 
• អនឡញ៖ https://benefitscal.com/  
សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវបសយ៖  
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Health-and-Food/CalFresh/index#eligibility  

 
Medi-Cal – ករទទួលបនេសវែថទំសុខភព 

ករធនរ៉ប់រងសុខភពឥតគិតៃថល ឬចំណយតិចសរមប់
កុមរ រគួសរ ចស់ជរ និងបុគគលមនពិករភព ែដល
ចំណូល និងធនធនមនករមិត។  
លកខណសមបតិត៖ ពលរដឋ California េដយមិនតិតពីឋនៈ
អេនត របេវសន៍េឡយ។ (មនរបសិទធភពពីែខមករ ឆន ំ 
2026 តេទ បុគគលមិនែមនជពលរដឋអេមរកិ ឬអនកសន ក់
េនអចិៃរនទយ៍រសបចបប់ នឹងមនលកខណសមបតិតចុះ
េឈម ះែតកនុងកមមវធីិ restricted ឬ limited scope Medi-
Cal  បុ៉េណណ ះ។ 
រេបៀបេសនសំុ៖  
• េដយផទ ល់េនទីតំងករយិល័យ  ACSSA 

• តមៃរបសណីយ៍៖ ទូរស័ពទេទ 510-263-2420 ឬ1-888-

999-4772 (ឥតគិតៃថលទូរស័ពទ) េដមបីេសនសំុពកយសំុ Medi-
Cal ែដលេផញតមៃរបសណីយ៍ និងកូនេសៀវេភែណនំ 

• តមទូរសរ៖ អនកអចេផញពកយសំុ Medi-Cal ែដល
បនបំេពញរចួរបស់អនក េទ (510) 670-5095 

• អនឡញ៖ https://benefitscal.com/ ឬតម Covered 
California េន CoveredCa.com 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវបសយ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Health-and-Food/Medi-Cal/index 
 

Refugee Cash Assistance (RCA) 
ផតល់ជំនួយសច់របក់រហូតដល់ចំនួន 4 ែខ េទឲយបុគគលែដល
មនលកខណសមបតិត េនេរកយៃថងទី 5 ែខឧសភ ឆន ំ2025។ 
សមគ ល់៖ បុគគល ែដលមនលកខណសមបតិត េនមុនៃថងទី 5 
ែខឧសភ ឆន ំ 2025 អចទទួលបនជំនួយសច់របក់រហូតដល់
ចំនួន 12 ែខ។  

អនកទទួលជំនួយ RCA ក៏រតូវចុះេឈម ះកនុងកមមវធិិករងរ និង
បណតុ ះបណត ល េដមបីជួយពួកេគរកករងរេធវ និងទទួលបន
េសវកមមគំពរជនេភៀសខលួនបែនថមេទៀត។ អនកចូលរមួរតូវបន
តរមូវឲយចូលរមួកនុងេសវកមមករពរ ែដលជលកខខណឌ ៃន
លកខណសមបតិតទទួលបន RCA។  

លកខណសមបតិត៖ ជនេភៀសខលួន អនកសំុសិទិធរជកេកន កូន
កត់អេមរកិពីេវៀតណម ជនរងេរគះៃនអំេពជូញដូរមនុសស
ែដលបនទទួលសគ ល់ ជនរងេរគះៃនអំេពជួញដូរមនុសស អំេព
ហិងសកនុងរគួសរ និងបទេលមសធងន់ធងរេផសងេទៀត និងអនកកន់
ទិដឋករអេនត របេវសន៍អីុរ៉ក់ និងអហវហគ ន់ពិេសស អច
មនលកខណសមបតិតទទួលបន RCA។  

ជំនួយេវជជសរសត 

ជំនួយសច់របក់ 

ជំនួយមហូបអហរ 
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រេបៀបេសនសំុ៖  
• េដយផទ ល់េនទីតំងករយិល័យ ACSSA  
• តមទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-263-2420  
• តមអនឡញ៖ https://benefitscal.com/  
• តមៃរបសណីយ៍៖ អនកអចេផញពកយសំុរបស់អនកតមៃរបសណីយ៍
េទរបអប់សំបរតុ P.O. Box 12941, Oakland, CA 
94604 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
េវបសយ៖  
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Immigrants-and-Refugees/RCA.  
 
Cash Assistance Program for 
Immigrants (CAPI) 
CAPI ផតល់ជំនួយជូនបុគគលរសបចបប់ មិនែមនជពលរដឋ ែដលខវះ
ខតហិរញញវតថុ និងគម នលកខណសមបតិតទទួលបនចំណូលសនតិសុខ
បែនថម ( Supplemental  Security Income (SSI)) របស់រដឋសហព័នធ 
េដយសរឋនៈអេនត របេវសន៍។ លកខណសមបតិត ែផអកេលសថ ន
ករណ៍នីមួយៗ។  

លកខណសមបតិត៖ ជនអេនត របេវសន៍ពិករ ឬពិករែភនករគប់វយ័ ឬ
ចស់ជរអយុ 65 ឆន ំ និងេលសេនះ ែដល 
• គម នលកខណៈសមបតិតទទួលបនចំណូលសនតិសុខបែនថម/របក់
បែនថមពីរដឋ (Supplemental Security Income/State 
Supplementary Payment (SSI/SSP)) េដយសរែតឋនៈ
អេនត របេវសន៍ និង 

• គម នចំណូល ឬចំណូលមនករមិត រទពយសរបុតិចជង $2,000 
េបេនលីវ និងមិនេលសពី $3,000 េបេរៀបកររចួ។  

រេបៀបេសនសំុ៖  

• េដយផទ ល់៖ េនទីតំងករយិល័យ ACSSA 
• ទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-263-2420 
• ៃរបសណីយ៍៖ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 
• ទូរសរ៖ 510-670-5095 
សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
េវបសយ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Immigrants-and-Refugees/CAPI  

 

ផតល់ជំនួយសច់របក់សរមប់រយៈេពលមនកំណត់ េសវកមមករ

ងរ េសវកមមគំពរ និង/ឬេសវកមមអនកគម នផទះសែមបង េដយែផអក

េលចំណូលបុគគល និងចំណូលរគួសរ េទឲយរគួសរមន

លកខណសមបតិត ែដលមនកូនេនផទះ។ 

CalWORKs (California Work 
Opportunities and Responsibilities to 
Kids)  

េបគម នករេលកែលងេទ អនកទទួលជំនួយ CalWORKs រតូវ
បនតរមូវឲយចូលរមួកនុងសកមមភព Welfare- to-Work (WtW) 

ឬេធវករចំនួន 20 េម៉ងកនុងមួយសបត ហ៍ ចំេពះរគួសរ
េពះម៉យ/េមេម៉យមនកូនមន ក់អយុេរកម 6 ឆន ំ េធវករ

ចំនួន 30 េម៉ងកនុងមួយសបត ហ៍ចំេពះរគួសរេពះម៉យ/េម

ម៉យ គម នកូនអយុេរកម 6 ឆន ំ និងេធវករចំនួន 35 េម៉ង
កនុងមួយសបត ហ៍ ចំេពះរគួសរមនទំងឪពុកនិងមត យ។ 

លកខណសមបតិត៖ ពលរដឋ California ែដលជ 

• ពលរដឋសហរដឋអេមរកិ  

• មិនែមនជពលរដឋ ែតជអនកសន ក់េនអចិៃរនទយ៍រសបចបប់  

• បុគគលមនលកខណសមបតិត មិនែមនជពលរដឋ ឬ 

• ជនរងេរគះៃនអំេពជួញដូរមនុសស អំេពហិងសកនុងរគួសរ 
និងបទេលមសធងន់ធងរេផសងេទៀត។  

រេបៀបេសនសំុ៖  
• េដយផទ ល់េនទីតំងករយិល័យ ACSSA  
• ទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-263-2420 
• ៃរបសណីយ៍៖ P.O. Box 12941 Oakland, CA 

94604 
• ទូរសរ៖ 510-670-5095 
• អនឡញ៖ https://benefitscal.com/  
សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
េវបសយ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/CalWORKs/index 
 
CalWORKs Starting Out Strong 
Program 
កមមវធីិ CalWORKs Starting Out Strong Program (SOSP) 
ផតល់ជំនួយចិញច ឹមែថទំកូន ករតសូ៊មតិ និងសកមមភពគំរទ
លទធភពទទួលបនករែថទំមុន និងេរកយេពលសរមល
កូន ករអប់រសុំខភព និងករចិញច ឹមែថទំកូនេផសងៗ េដយ
គិលនុបដឋ ក ឬអនកវជិជ ជីវៈែដលបនឆលងកត់ករបណតុ ះ
បណត ល។  

លកខណសមបតិត៖  

• ជសមជិកៃនអងគភពជំនួយៃនកមមវធីិ CalWORKs ឬ
ជឪពុក/មត យ/សច់ញតិែថទំកនុងសំណំុេរឿងកូនែត
មន ក់ រប់ទំងបុគគលែដលរងទណឌ កមម ឬអស់េពលជ
កំណត់។ និង 

• បចចុបបននមនៃផទេពះ ឬជឪពុក/មត យ/សច់ញតិ
ែថទំកុមរអយុតិចជង 36 ែខ។  

រេបៀបេសនសំុ៖  
• េដយផទ ល់៖  េនទីតំងករយិល័យ ACSSA  
• ទូរស័ពទ៖ 510-667-3072 
• អីុែម៉ល៖ homevisiting@acgov.org  
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សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
េវបសយ៖  
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Other-Support/CalWORKs-
starting-out-strong  
 

General Assistance 
កមមវធីិរបក់កមចីឧបតថមភេដយេខនធី ផតល់ជំនួយសច់របក់េទឲយ
មនុសសេពញវយ័ែដលេនលីវ  បតីរបពនធេរៀបកររចួ ែដលគម នកូន
កនុងបនទុក និងអនីតិជនែដលរចួពីអណពយបលភព។  

អនកេសនសំុ  និងអនកទទួលបន GA ក៏អចមនលកខណសមបតិតទទួល
បនជំនួយករងរ មហូបអហរ និងេវជជសរសតបែនថមផងែដរ។  
លកខណសមបតិត៖ 
• ពលរដឋសហរដឋអេមរកិ 
• អនកសន ក់េនអចិៃរនទយ៍រសបចបប់ 
• បុគគលមិនែមនជពលរដឋ ែដលមនអនកឧបតថមភ ឬ 
• បុគគលមិនែមនជពលរដឋេផសងេទៀត ែដលអចមនលកខណ
សមបតិត៖ ករសន ក់េនអចិៃរនទយ៍រសបចបប់ ឬសន ក់េនអចិៃរនទយ៍
េនសហរដឋអេមរកិ េរកមេគលករណ៍ color of law 
PRUCOL)។ 

រេបៀបេសនសំុ៖ 
• េដយផទ ល់៖ េនទីតំងករយិល័យ ACSSA 
• អនឡញ៖ https://gaapp.alamedacountyca.gov/#/form  
• តមទូរស័ពទ៖ 1-888-999-4772 ឬ 510-263-2420 
• ៃរបសណីយ៍៖ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 
• ទូរសរ៖ 510-670-5095 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
េវបសយ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/General-Assistance/index  
 
 

 Season of Sharing 
 

 

Season of Sharing ផតល់ជជំនួយមួយេលក ែផអកេលវបិតិតចំេពះេសច
កតីរតូវករសំខន់ និងេសចកតីរតូវករលំេនឋនអចិៃរនទយ៍េទឲយ
ពលរដឋៃនេខនធី Alameda។ កមមវធីិេនះចង់ជួយរគួសរ
មនលកខណៈសមបតិត ឲយទទួលបនេសថរភពេឡងវញិ បនទ ប់ពីជួប
សថ នករណ៍រគអសនន ែដលមិនអចរបេមលេឃញ ែដលហួសពីករ
រគប់រគងរបស់ពួកេគ។  

លកខណៈសមបតិត៖ 

• អនកេសនសំុរតូវែតជពលរដឋៃនេខនធី Alameda ែដលរស់េនកនុង
េខនធីរយៈេពល 6 ែខ ឬរយៈេពលែវងជងេនះ។  

• មនុសសេពញវយ័ទំងអស់កនុងរគួសរមិនបនទទួលជំនួយពី SoS 
Fund កនុងរយៈេពល 5 កនលងមកេនះ។  

 

• រគួសររបឈមនឹងហនិភ័យៃនភពគម នផទះសែមបង ឬក៏
អេសថរភពៃនលំេនឋន ឬក៏បចចុបបនន គម នផទះសែមបង។ 

• អនកេសនសំុចមបង មនអយុ 18 ឆន ំ ឬេលសេនះ។ 

• រគួសរកំពុងជួប ឬបនជួបសថ នភពរគអសនន វបិតតិ ឬ
ក៏េហតុករណ៍មិនរពឹំងទុក កនុងរយៈេពល 6 ែខកនលងមក
េនះ ែដលចំបច់រតូវករជំនួយហិរញញវតថុ េដមបីរកស ឬ
េលកកមអស់េសថរភពរគួសរ។  

ករសន ក់េនអចិៃរនទយ៍រសបចបប់មិនែមនជលកខខណឌ តរមូវ
េឡយ។   

ឯកសរនឹងរតូវករ េដមបីបញជ ក់លកខណសមបតិតរបស់រគួសរ
នីមួយៗនិងសថ នភពរគអសនន។ ករបំេពញបននូវលកខណៈ
វនិិចឆ័យៃនលកខណសមបតិត ឬករបំេពញនូវដំេណ រករេសនសំុ 
មិនែមនជករសនយ ឬធនផតល់ជំនួយេឡយ។ េដយសរធន
ធនមនករមិត ជំនួយរតូវបនសេរមចផតល់ជូន េដយែផអកេល
បញហ វបិតិត និងករលំបកហិរញញវតថុ ែដលមនឯកសរបញជ ក់។ 
កមមវធីិ SoS មិនអចរ៉ប់រងរល់ចំណយទំងអស់ ែដលរគួសរ
ជំពក់េឡយ។  
 
រេបៀបេសនសំុ៖ 
េដមបីចប់េផតមសំេណ  SoS សូមបំេពញទរមង់ Client Web 
Form េលរបព័នធអនឡញ េន៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-
of-sharing  
 
CalWORKs Housing Support Program 
កមមវធីិ CalWORKs Housing Support Program ផតល់ជំនួយ
េទឲយរគួសរ CalWORKs ែដលបនទទួលអតថរបេយជន៍ 
CalWORKs និងរតូវករជំនួយេដមបីទទួលបន ឬរកសលំេន
ឋនអចិៃរនទយ៍។  

េសវកមមគំពរមួយចំនួន ែដលផតល់ជូន រមួមន ជំនួយៃថល
ជួល ករេរជសេរ សលំេនឋន កររគប់រគងសំណំុេរឿង 
របក់កក់តមកល់ធន ករបង់ៃថលទឹកេភលង ៃថលផល ស់ទីលំេន  
ជំនួយទីជរមកបេណត ះអសនន េសវកមមផលូវចបប់ និង
ករសត រពិនទុេរកឌីតេឡងវញិ។   

លកខណសមបតិត៖ 
• មនសំណំុេរឿង CalWORKs បចចុបបនន និង 

• មិនមនទីលំេនជប់លប់ ឬ 

• មនេសចកតីជូនដំណឹងបេណត ញេចញ ែដលបងគ ប់េដយ
តុលករ។ 

រេបៀបេសនសំុ៖  
រគួសររតូវបនបុគគលិកសងគមកិចចៃនទីភន ក់ងរេសវកមមសងគម
កិចចេខនធី Alameda បញជូ នមកកន់កមមវធីិេនះ។ េធវដំេណ រេទ
ករយិល័យេនជិតបំផុត េដមបីជែជកជមួយបុគគលិកសងគមកិចច 
ឬេសនសំុករបញជូ នពីបុគគលិកែផនកលកខណសមបតិត ឬទីរបឹកស
ករងរ េដមបីជែជកជមួយបុគគលិកសងគមកិចច។ 

ជំនួយៃថលជួលកនុងរគអសនន 
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សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  

េវបសយ៖ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Shelter-and-Housing/CalWORKs-housing-
assistance/index#housingsupport 
 
Housing Assistance for Ukrainians (HAU) 
កមមវធីិ HAU គឺជេសវកមមគំពរ ែដលផតល់ជំនួយលំេនឋន និងៃថល

ទឹកេភលងេដយផទ ល់ និងផតល់េសវកមមគំពរេផសងេទៀត េទឲយរគួសរ

មនលកខណសមបតិត ែដលកនុងេនះ រមួមន៖  

• ជំនួយៃថលជួល 
• ជំនួយរបក់កក់តមកល់ 
• ជំនួយៃថលទឹកេភលង 
• កររគប់រគងសំណំុេរឿងករមិតទប 
លកខណសមបតិត៖  

ជនជតិអុ៊យែរកនបនសិទិធចូលទឹកដីអេមរកិបេណត ះអសននេរកម

លកខខណឌ មនុសសធម៌ (Ukrainian humanitarian parolees (UHP)) និង

អនកបនសិទិធចូលទឹកដីអេមរកិបេណត ះអសននេផសងេទៀត េនេរកម

កមមវធីិ Uniting for Ukraine ពីៃថងទី 24 ែខកុមភៈ ឆន ំ 2022 ដល់ៃថងទី 30 

ែខកញញ  ឆន ំ 2024។ អនកមនលកខណសមបតិត រមួបញចូ លជនជតិអុ៊យ

ែរកន  និងអនកេផសងេទៀតមិនែមនជជនជតិអុ៊យែរកន ែដលរតូវបន

បងខំឲយផល ស់ទីជរមកេចញពីរបេទសអុ៊យែរកន។  

ពកយេសនសំុនឹងទទួលយក រហូតដល់ៃថងទី 30 ែខកញញ  ឆន ំ 2025។ 

រេបៀបេសនសំុ៖  

សូមទក់ទងអនកផតល់េសវកមមខងេរកមតមទូរស័ពទ ឬអីុែម៉ល៖  
• របសិនេបអនករស់េនកនុងទីរកុង Albany, Berkeley, Emeryville, 

Oakland, Alameda, Piedmont, San Leandro, និង San Lorenzo 

េនភគខងេជងរបស់េខនធី សូមទក់ទង៖ 

Lao Family Community Development 

ទូរស័ពទ៖ (510) 694-0086 ឬ (510) 533-8850 

អីុែម៉ល៖ zthein@lfcd.org 

• របសិនេបអនករស់េនកនុងទីរកុង Hayward, Castro Valley, 

Ashland, Cherryland, Fairview, Dublin, Pleasanton, 

Livermore, Fremont, Union City, និង Newark េនភគខង

តបូងរបស់េខនធី សូមទក់ទង៖  

The Alliance for Community Wellness (La Familia) 

ទូរស័ពទ៖ (510) 935-9293 

អីុែម៉ល៖ mamini@livelafamilia.org 

 

 

ផតល់ជំនួយលំេនឋនរហូតដល់ 12 ែខ កនុងរយៈេពល 12 ែខ

ដំបូង ែដលមនលកខណសមបតិត ែផអកតម Office of Refugee 

Resettlement (ORR)។ កមមវធីិ RHSP ផតល់ជំនួយដូចខង

េរកម៖  

• ជំនួយៃថលជួលរហូតដល់ 12 ែខ។  

• ជំនួយរបក់កក់តមកល់។  

• ជំនួយៃថលេរបរបស់រហូតដល់ 12 ែខ េដយរ៉ប់រងៃថល

ចំណយរបចំែខ។  

លកខណសមបតិត៖  

• បុគគលិក ែដលលកខណសមបតិត ORR ចប់េផតមេន ឬ

េរកយៃថងទី 1 ែខតុល ឆន ំ 2024 និង 

• រស់េនកនុងេខនធី Alameda ។ និង  

• សថិតេនកនុងរបភទលកខណសមបតិត ORR ខងេរកម

ណមួយ៖  

• ជនេភៀសខលួន ែដលទទួលបនឋនៈជនេភៀសខលួន 

កនុងអំឡុងេពល 12 ែខដំបូង ែដលមនលកខណ

សមបតិត ORR។   

• អនកកន់ទិដឋករអេនត របេវសន៍ពិេសស (Special 

Immigrant Visa (SIV)) ពីអីុរ៉ក់។  

• ជនសំុសិទិធរជកេកន ែដលទទួលបនសិទិធរជក

េកនេន ឬេរកយៃថងទី 1 ែខតុល ឆន ំ 2024។ 

• ជនជតិគុយប/ៃហទី ែដលទទួលបនសិទិធចូល

ទឹកដីអេមរកិ។ 

• ជនជតិអសីុកត់អេមរកិ 

• ជនរងេរគះៃនអំេពជួញដូរ ែដលទទួលបនឋនៈ

ពីរកសួងសុខភិបល និងសងគមកិចចសហរដឋ

អេមរកិ។  

 
រេបៀបេសនសំុ៖  
តមទូរស័ពទ៖  

• (510) 452-8222 (International Rescue Committee 

(IRC) Oakland) 

• (925) 927-2000 (Jewish Family & Community 

Services – East Bay (JFCS-EB) 

• (408) 358-3636 (Jewish Family Services – Silicon 

Valley (JFS-SV) 

 
 

Refugee Housing Support Program 
(RHSP) 
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កមមវធីិ Welfare-to-Work (WTW) 

កមមវធីិ Welfare-to-Work ជែផនកែសវងរកករងរ និងបណតុ ះបណត ល

ៃនកមមវធីិ CalWORKs ែដលផតល់ជូនអនកចូលរមួនូវឧបករណ៍ េដមបី

អចពឹងពក់ខលួនឯងបន តមរយៈករងរ។ េសវកមម ែដល ACSSA 

ផតល់េទឲយអនកទទួល CalWORKs បចចុបបនន រមួបញចូ លករបណតុ ះ

បណត ល និងរកករងរឲយេធវ ករសរមបខលួនកនុងសងគម កររគប់រគង

សំណំុេរឿង ករអប់រមូំលដឋ នសរមប់មនុសសេពញវយ័ (Adult Basic 

Education)/ GED ករបណតុ ះបណត លវជិជ ជីវៈ និងករអប់រ ំករ

បេរងៀនអង់េគលសជភសវជិជ ជីវៈទីពីរ និងេសវកមមគំពរេផសងៗ 

ដូចជ ករែថទំកុមរ ករដឹកជញជូ ន និងៃថលចំណយៃនករអប់រ ំនិង

បណតុ ះបណត ល។  

លកខណសមបតិត៖ 

បុគគល រតូវែតេសនសំុ ឬក៏ទទួល CalWORKs នបចចុបបនន េដមបី

ចូលរមួកនុងកមមវធីិ WTW។ 

រេបៀបេសនសំុ៖  

• េដមបីេសនសំុ CalWORKs េធវដំេណ រេទករយិល័យ ACSSA ឬ

តមអនឡញេន http://benefitscal.com  

• អនកទទួល CalWORKs បចចុបបនន អចទក់ទងទីរបឹកសករងរជ

កំណត់របស់ខលួន េដមបីសកសួរអំពីកមមវធីិ WTW។ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវបសយ៖    
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Employment-and-
Training/Welfare-to-work  

កមមវធីិ CalFresh Employment & Training (CF 
E&T) Program 
េសវកមម ែដលផតល់ជូនអនកចូលរមួ ែដលមនលកខណសមបតិត 

េដមបីជួយពួកេគែសវងរកករងរ រមួមន៖ 

• េតសតវយតៃមល  
• សិកខ សល Job Club អំពីករេរៀបចំរបវតិតរបូ (resume) និងពកយ

សំុករងរ។ ជំនញសមភ សន៍ ដំបូនម នែសវងរកករងរ និងករ

រកសករងរ។ 
• ជំនួយែសវងរកករងរ និងព័ត៌មន 
• ករអប់រ ំករបណតុ ះបណត លវជិជ ជីវៈ និងករសិកសេរតៀម GED 

អនកចូលរមួក៏អចទទួលេសវកមមគំពរ និងជំនួយេលករេធវ

ដំេណ រ ៃថលចំណយករងរ ឬបណតុ ះបណត ល ៃថលសិកស ៃថល

េតសតរបឡង េសៀវេភ និងសមភ រសិកសេផសងៗ។ 

លកខណសមបតិត៖ 
• អចេធវករងរបន 
• កំពុងទទួល CalFresh ឬ Transitional CalFresh 
និងមិនកំពុងទទួល CalWORKs េទ។ 

េនះគឺជកមមវធីិសម័រគចិតត។  

រេបៀបេសនសំុ៖ 
• អនកទទួល CalFresh បចចុបបននអចសកសួរេនករយិ
ល័យ ACSSA ឬជមួយអនកបេចចកេទសែផនកេសវកមម
លកខណសមបតិត ឬទូរស័ពទេទេលខ 510-263-2420។ 

• េដមបីេសនសំុ CalFresh សូមេមលទំព័រទី 2។ 
• េដមបីេសនសំុកមមវធីិ General Assistance សូមេមលទំព័រទី  

4។ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
េវបសយ៖   
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Other-Support/Calfresh-
employment  

Cal-Learn 
កមមវធីិ Cal-Learn បេរមេសវកមមជូនេកមងជំទង់ែដលមនៃផទ
េពះ និងចិញច ឹមែថទំកូន ែដលកំពុងទទួលជំនួយសច់របក់ 
តមរយៈកមមវធីិ CalWORKs។ កមមវធីិេនះបេងកតេឡង េដមបី
ជួយេកមងជំទង់ែដលចិញច ឹមកូន ឲយទទួលបនសញញ បរតថន ក់
វទិយល័យ ឬ GED និងេបះជំហនដំបូងេឆព ះេទសេរមច
េគលេដអនគតរបស់ពួកេគ។ 

េសវកមម រមួមន កររគប់រគងសំណំុេរឿង ករែថទំកុមរ និង
ករដឹកជញជូ នេទសលេរៀន របភពធនធនអប់រ ំនិងករ
េលកទឹកចិតតែផនកហិរញញវតថុ ចំេពះលទធផលសិកសលអរបេសរ 
និងករបញច ប់ករសិកស។  

លកខណសមបតិត៖  
• េកមងជំទង់មនៃផទេពះ ឬចិញច ឹមកូន អយុេរកម 19 
ឆន ំ ែដលកំពុងទទួលអតថរបេយជន៍ CalWORKs និង
គម នសញញ ប័រតថន ក់វទិយល័យ ឬ GED ឬក៏ 

• អនកទទួល CalWORKs ែដលមនេកមងជំទង់មន
ៃផទេពះ ឬចិញច ឹមកូន កនុងសំណំុេរឿង ដូចេសចកតីេរៀប
រប់ខងេល។. 

រតូវែតដក់ពកយេសនសំុ ឬក៏បចចុបបននទទួល CalWORKs 
េដមបីចូលរមួកនុងកមមវធីិ Cal-Learn។ 

រេបៀបេសនសំុ៖  

រតូវែតដក់ពកយេសនសំុ ឬក៏បចចុបបននទទួល CalWORKs 
េដមបីចូលរមួកនុងកមមវធីិ Cal- Learn។ 

េដំមបីេសនសំុ CalWORKS៖ 

• េដយផទ ល់េនទីតំងករយិល័យ SSA  
• អនឡញ៖ https://benefitscal.com/  

តមទូរស័ពទេលខ (510)272-3663 
• ៃរបសណីយ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 

េសវកមមករងរ 
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• របអប់ទមល ក់ឯកសរ របអប់ទមល ក់ឯកសរេសនសំុ សថិតេនករយិ
ល័យ SSA នីមួយៗ 

• ទូរសរ 510-670-5095 

 
យុវជនចូលរមួ អចរកបនរបក់ចំនួន $10 កនុងមួយេម៉ងពីករងរ
រដូវេកត រយៈេពល 20 េម៉ងកនុងមួយសបត ហ៍ សរមប់បទពិេសធន៍
ករងររយៈេពលអតិបរមចំនួន 150 េម៉ង។ មយ៉ងេទៀត អនកចូល
រមួអចរកបនរបក់រងវ ន់ហិរញញវតថុសរមប់ករបំេពញេសចកតីរតូវ
ករអប់ររំបស់ខលួន។ េសវកមមេផសងៗរតូវបនផតល់ជូនេដយ  
Alameda County Workforce Development Board។ 

រេបៀបសកសួរ៖  

ទក់ទងអនកផតល់េសវកមមយុវជន៖ 
https://www.acwdb.org/youth.page   

Employment Development Department (EDD) ៃនរដឋ California ផតល់
េសវកមមជេរចន ែដលទក់ទងនឹងករងរ រមួមន៖  

• សិកខ សលសតីពីករែសវងរកករងរ និងរបវតិតរបូ 

• ពិព៌ណករងរ ករឧេទទសនម និងករបណតុ ះបណត ល 

• ករធនរ៉ប់រងភពគម នករងរ ជំនួយពិករភពរបស់រដឋ 
និងជំនួយសរមកេដយសរធុរៈរគួសរែដលមនរបក់ឈនួល 
សរមប់កមមករែដលមនលកខណសមបតិត 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
េវបសយ៖: edd.ca.gov   

អនកចូលរួម Individualized Career Services 
for Limited English Proficiency (LEP)  
ៃដគូសហគមន៍របស់ ACSSA ផតល់នូវេសវកមមករងរ និងករបណតុ ះ

បណត លភសអង់េគលសជភសវជិជ ជីវៈទីពីរ (ES/ESL) ជពិេសស

ដល់អនកចូលរមួេចះអង់េគលសតិចតួច និងមិនេចះេសះ (LEP)។ េគល
េដ គឺេដមបីទទួលបនករងរ និងឯករជភព។  

• បុគគលែដលចង់េសនសំុជំនួយសច់របក់ និង CalFresh ឬចុះ

េឈម ះកនុង LEP រតូវែតដក់ពកយសំុ៖  

 

េដមបីសកសួរអំពីកមមវធីិ Cal-Learn 

• ទក់ទងទីរបឹកសករងរជកំណត់របស់អនក។  

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 

េវបសយ៖: 
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Work-and-Money/Other-Support/CalLearn  
 

Employment and Education Program 
(SASYEP) 

Employment Development Department 

• េដយផទ ល់េនទីតំងករយិល័យ SSA  

• អនឡញ៖ https://benefitscal.com/  

តមទូរស័ពទេលខ (510)272-3663 
• ៃរបសណីយ P.O. Box 12941 Oakland, CA 94604 

េវបសយ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our
-services/Immigrants-and-Refugees/RCA  
ឬអនឡញេន http://https://benefitscal.com/ 

 

Services to Older Refugees (SOR) 
ផតល់ឳកសដល់ជនេភៀសខលួនវយ័ចស់ េដមបីសិកសអំពីរបព័នធ

អប់រ ំចបប់ សុខភព និងសុខភពផលូវចិតតរបស់អេមរកិ។ អនក
ចូលរមួក៏ទទួលបនេសវកមមេផសងៗផងែដរ កនុងេនះ រមួមន 

ករបងហ ត់បេរងៀនភស និងសិទិធ និងកតពវកិចចពលរដឋ និង 
ទទួលបនឳកសចូលរមួកនុងសកមមភពលំែហកមសនត និងកនុង

រពឹតតករណ៍សហគមន៍េផសងៗ។  

លកខណសមបតិត៖  
• ជនេភៀសខលួនអយុ 60 ឆន ំ និងេរចនជងេនះ និង 
• ពលរដឋៃនេខនធី Alameda County និង 

• មនលកខណសមបតិតទទួលបនអតថរបេយជន៍ និង
េសវកមមរបស់ Office of Refugee Resettlement និង 

បនរស់េនកនុងសហរដឋអេមរកិ សរមប់រយៈេពលរហូត

ដល់ 60 ែខ (េសវកមមបញជូ ន េសវកមមអនកបកែរបភស
ផទ ល់មត់ និងេសវកមមេរៀបចំេសនសំុសញជ តិ និង

ចូលសញជ តិ សរមប់ជនេភៀសខលួនទំងេនះមនជូន 
េរកយរយៈេពលរបំឆន ំ)។ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
• េដយផទ ល់៖ 1811 11th Avenue, Oakland, CA 

94606 
• តមទូរស័ពទ៖ (510) 830-6863    
• តមអីុែម៉ល៖ zarni@reftrans.org 
• េវបសយ៖https://reftrans.org/ 

 
Afghan Services to Older Refugees 
(ASOR) 
េសវកមម Afghan-specific Refugee Support Services (RSS) 
បេងកតេឡង េដមបីពរងឹងលទធភពទទួលបនេសវកមម ែដល

េឆលយតបនឹងកតត វបបធម៌ ែដលេលកកមពស់សុខមលភព  

 

េសវកមមជនអេនត របេវសន៍  

និងជនេភៀសខលួន 
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ឯករជភព និងករចូលរមួកនុងសហគមន៍សរមប់ជនេភៀសខលួន
អហវហគ នីសថ នវយ័ចស់។ 

លកខណសមបតិត៖ ជនជតិអហវហគ នីសថ នអយុ 60 ឆន ំ និងេរចន 
ជងេនះ ែដលបនតំងទីលំេនជថមីេនកនុងេខនធី Alameda។  

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
• េដយផទ ល់៖ 1811 11th Avenue, Oakland, CA 94606 
• តមទូរស័ពទ៖ (510) 830-6863   
• តមអីុែម៉ល៖ zarni@reftrans.org 
• េវបសយ៖https://reftrans.org/ 
 
Refugee Social Integration (SI) Services 
េសវកមមេនះ រតូវបនបេងកតេឡង សរមប់មនុសសេពញវយ័ ែដល
កំពុងជួបរបទះករលំបកែផនកចិតតសរសត បញញ  សងគម ឬរបូកយ កនុង
ករសរមបខលួន។ សកមមភពេផសងៗមនេគលេដជួយជនេភៀសខលួន 
ឲយយល់ដឹងពីរេបៀបេរបរបស់ និងអភិវឌឍជំនញរស់េនរបចំៃថង 
និងជំនញេដះរសយបញហ ។  

លកខណសមបតិត៖  

• ពលរដឋៃនេខនធី Alameda និង  
• ជនេភៀសខលួន ជនសំុសិទិធរជកេកន ជនជតិគុយប និងៃហទី 
ែដលចូលទឹកដីអេមរកិ អនកកន់  SIV ជនរងេរគះៃនអំេព
ជួញដូរមនុសស អំេពហិងសកនុងរគួសរ និង  

• មនអយុ 18 េទ 59 ឆន ំ និង 
• មិនបនចុះេឈម ះកនុងកមមវធីិជួយជនេភៀសខលួន (Refugee 

Support Program) េផសងេទៀត – កមមវធីិេសវកមមករងរ/បេរងៀន
ភសអង់េគលសជភសវជិជ ជីវៈទីពីរ និងកមមវធីិសរមបខលួនកនុង
សងគម (Social Adjustment) (ES/VESL/SA)។ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖ 
• េដយផទ ល់៖ 1811 11th Avenue, Oakland, CA 94606 
• តមទូរស័ពទ៖ (510) 830-6863   
• តមអីុែម៉ល៖ zarni@reftrans.org 
• េវបសយ៖https://reftrans.org/ 
 

Alameda County Immigration Legal 
and Education Partnership (ACILEP) 
ផតល់ជំនួយេទឲយជនអេនត របេវសន៍ ែដលកំពុងជួបហនិភ័យៃនករ
ឃំុខលួន និងនិរេទសេចញពីទឹកដីអេមរកិ កនុងអំឡុងេពលមនវបិតិត
អេនត របេវសន៍នបចចុបបននេនះ តមែខសទូរស័ពទបនទ ន់ សរមប់េផទៀង
ផទ ត់សកមមភពរបស់ U.S. Immigration and Customs Enforcement 
(ICE) េននឹងកែនលង សរមប់េសវកមមផលូវចបប់បងក រ និងកនុងរគ
អសនន សរមប់ករអប់រ ំនិងករផសពវផសយ Know Your Rights (ករ
យល់ដឹងពីសិទិធរបស់អនក) និងសរមប់ករចូលរមួសម័រគចិតត។ 

សមជិកសហគមន៍នឹងេរបេសវកមម ACILEP តមរយៈែខសទូរស័ពទ

បនទ ន់ ែដលដំេណ រករពីៃថងចនទ ដល់ៃថងសុរក ពីេម៉ង 6 AM ដល់ 6 

PM តមអីុែម៉ល ករបញជូ នតមេវបសយ េន 

 www.ACILEP.org និងករបញជូ នពីទីភន ក់ងរៃដគូ។ 

លកខណសមបតិត៖  
ជនអេនត របេវសន៍ ែដលកំពុងសន ក់េនកនុងេខនធី Alameda 

េដយអទិភពរតូវផតល់ជូនបុគគលមនចំណូលទប និងអនកទំង

ឡយែដលមនហនិភ័យខពស់បំផុតរបឈមនឹងករឃំុខលួន ឬនិរ

េទសេចញពីទឹកដីអេមរកិ។  

ព័ត៌មនបែនថម៖ 
• ទូរស័ពទេទែខសទូរស័ពទបនទ ន់ ACILEP៖ (510) 241-401 
• េវបសយ៖https://www.acilep.org/ 

 

Alameda County Removal Defense 
Collaborative 
ផតល់េសវកមមតំណងផលូវចបប់ េសវកមមអប់រ ំនិងេសវកមម
គំពរេផសងៗ េទឲយជនអេនត របេវសន៍ និងជួយសរមបសរមួល
ជមួយនឹងបណត ញ Alameda County Immigration Legal and 
Education Partnership (ACILEP) និងអងគករសហគមន៍ េដមបី
ធនថ រគួសរទទួលបននូវជំនួយ ជមួយេសវកមមរគប់រជុង 
កនុងអំឡុងដំេណ រករនីតិវធីិផលូវចបប់ទំងមូល។  

លកខណសមបតិត៖ 
ជនអេនត របេវសន៍ ែដលកំពុងសន ក់េនកនុងេខនធី Alameda 
ែដលកំពុងែតរបឈមនឹងករឃំុខលួន និងនិរេទសេចញពីទឹកដី 
អេមរកិ េនកនុងនិតិវធីិនីរេទសរបស់ពួកេគ។ 
ព័ត៌មនបែនថម៖  

• អីុែម៉ល៖ info@ccijustice.org  
• េវបសយ៖ https://www.ccijustice.org/  

 

Adult Protective Services (APS) 
Adult Protective Services (APS) េឆលយតបនឹងកររយករណ៍
អំពីករបំពន (របូកយ ឬហិរញញវតថុ) ឬករមិនែថទំ (រប់ទំង
ករមិនែថទំខលួនឯង) េលពលរដឋេខនធី Alameda អយុ 60 ឆន ំ 
និងេលសេនះ និងមនុសសេពញវយ័កនុងបនទុកអយុ 18-59 ឆន ំ 
ែដលមិនអចករពររបេយជន៍ខលួន ឬែថទំខលួន េដយសរ
ពិករភពរបូកយ ឬផលូវចិតត។  

េសវកមម APS រតូវបនផតល់ជូនេដយមិនគិតពីចំណូលេឡយ 
េហយករទទួលយកេសវកមម គឺជករសមរគចិតត។  

េដមបីរយករណ៍ពីករបំពន៖ 
• ទូរស័ពទ៖ 1-866-CALL-APS ឬេហេទេលខ 1-

866-CALL-APS 
• អនឡញ៖ https://reporttoaps.org/  

 

េសវកមមមនុសសេពញវយ័ និងចស់ជរ 
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Area Agency on Aging 
AAA ចប់ៃដគូជមួយអងគករមូលដឋ ន និងជួយមនុសសចស់ និងអនក

ែថទំេដយផទ ល់ េដមបីេលកកមពស់ករចូលរមួកនុងសងគម សុខភព 

និងសុខមលភព។ កមមវធីិ និងេសវកមម មនេគលេដ េដមបីបងក រ

ភពឯេក ករដក់ចូលកនុងរគឹះសថ នមុនកលកំណត់ ករបំពន និង

លទធភពសុខភពអវជិជមនសរមប់ចស់ជរ (អយុ 60 ឆន ំ ឬេលស 

េនះ)។  

េសវកមមរមួមន ដូចជ៖ ករែថទំមនុសសេពញវយ័េពលៃថង កររគប់

រគងសំណំុេរឿង េសវកមមសហគមន៍  ករអប់របំងក រករបំពនេល

ចស់ជរ ករឧបតថមភអនកែថទំកនុងរគួសរ ករេលកកមពស់សុខភព 

េសវកមមធនរ៉បរងសុខភព  របឹកស និងនិយយគំរទ (HICAP) 

ព័ត៌មន & ជំនួយ េសវកមមផលូវចបប់ កមមវធីិអហរបូតថមភ កមមវធីិ 

Ombudsman ករងរចស់ជរ និងករបងក ររបួសេលចស់ជរ។ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
• ទូរស័ពទេទែផនកព័ត៌មន និងជំនួយចស់ជរ (Senior Information 

and Assistance) េលខ 1-800-510-2020 ឬ 510-577-353 
• ចូលេទ៖ seniorinfo.acgov.org 
• ទំព័រេវបសយ៖ 

https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Seniors-and-Disabled/Area-Agency-on-
Aging/Senior-Information-and-Assistance/Senior-
Information-and-Assistance#resourceguides  

 
េសវកមមគំពរេនផទះ (In-Home Supportive 
Services) 
កមមវធីិ IHSS ផតល់ជំនួយេទឲយចស់ជរ ជនពិករែភនក និងជនមន

ពិករភព ែដលមនចំណូលទប េដមបីឲយពួកេគអចបនតរស់េន
េដយសុវតថិភពេនកនុងផទះរបស់ខលួន។ កមមវធីិ IHSS ផតល់េសវកមម 

ែផអកតមសមតថភពរបស់អតិថិជនកនុងករេធវសកមមភពរបចំៃថង។ 
េសវកមមអចរមួមន ករបញចុ កអហរ ករងួតទឹក ករេសលៀកពក់ 

ករសមអ តផទះ ករេបកគក់ ករេដរផសរ និងករេរៀបចំចមអិនអហរ 

និងករសមអ ត ករែថទំផលូវដេងហម េពះេវៀន និងេបល កេនម ឲ ករអម
ដំេណ រកនុងករណត់ជួបេវជជសរសត េសវកមមជំនួយែផនកេវជជសរសត  

និងកររតួតពិនិតយកររពរ។ 

លកខណសមបតិត៖ 

េដមបីមនលកខណសមបតិតសរមប់កមមវធីិ IHSS រតូវែតបំេពញ

នូវលកខណៈវនិិចឆ័យដូចខងេរកម៖ 

• មនអយុ 65 ឆន ំេឡង ពិករ និង/ឬពិករែភនក និង 

• ទទួលបន full-scope Medi-Cal និង 

• រស់េនកនុងេខនធី Alameda និង 

• មិនអចរស់េនកនុងផទះេដយសុវតថិភព េបគម នជំនួយ 

 

រេបៀបេសនសំុ៖ 

• ទូរស័ពទ៖ 510-577-1800 
• េដយផទ ល់៖ Adult & Aging Services Lobby  

(ៃថងចនទ-ៃថងសុរកFriday, 8:30 am - 5:00 pm) 
6955 Foothill Boulevard 1st floor - Suite 143 
Oakland, CA 94605 

• ៃរបសណីយ៍៖ 6955 foothill Blvd., Suite 300, 
Oakland CA 94605 

• ទូរសរ៖ 510-577-1803 
 

ែខសទូរស័ពទបនទ ន់សតីពីករបំពនេលកុមរ/ករេឆលយតប
កនុងរគអសនន សរមប់េសវកមម Child Protective 
Services របស់េខនធី៖ 

ែខសទូរស័ពទបនទ ន់ 24 េម៉ង៖ 510-259-1800 

ែខសទូរស័ពទបនទ ន់េឆលយតបនឹងអងគភពអនុវតតចបប់ មនទីរ
េពទយ បុគគលមនកតពវកិចចរតូវរយករណ៍ និងសធរណ
ជន ែដលេហទូរស័ពទ េដមបីរយករណ៍ពីករណីបំពនេល
កុមរ ឬេដមបីទទួលបនព័ត៌មន។ ែខសទូរស័ពទបនទ ន់ក៏ផតល់
កររបឹកសេយបល់អំពីលទធភពបញជូ នបនត និងផតល់ព័ត៌មន
ពីេសវកមមសហគមន៍ផងែដរ។  

អំឡុងេម៉ងេធវករ (7:30 am - 5:30 pm ៃថងេធវករ) ែផនក
ពិនិតយេឆលយតបសេរងគ ះបនទ ន់ គឺជែផនកទទួលនូវករបញជូ ន
បនត និងកររយករណ៍តមែខសទូរស័ពទបនទ ន់អំពីកុមរ ែដល
សងស័យថ សថិតកនុងេរគះថន ក់េដយសរករបំពន ករ
េធវសរបែហស ឬករេកងរបវញ័ច ។  

េរកយេម៉ងេធវករ (7:00 pm - 7:00 am) និងេនៃថងចុង
សបត ហ៍/ៃថងឈប់សរមក ែផនក Eden Information and 
Referral (Eden I&R) ជអនកទទួលទូរស័ពទ េហយរតូវបញជូ ន
បនតេទឲយបុគគលិករបចំករេរកយេម៉ងេធវករ។  

 
Child Abuse Prevention Services and 
Resources 
កិចចរបឹងែរបងបងក រ ពឹងែផអកេលចំណុចខល ំងរបស់រគួសរ។ តម

រយៈសកមមភពបងក រ ដូចជ ករអប់រមំតបិត ករចុះពិនិតយ
ដល់ផទះ និងរកុមពិភកសគំរទរបស់មតបិត រគួសរជេរចន

អចែសវងរកជំនួយ ែដលពួកេគរតូវករ េដមបីរស់េនជ មួយគន  
និងែថទំកូនៗរបស់ពួកេគ េនកនុងលំេនឋន និងសហគមន៍

របស់ពួកេគ។ កិចចរបឹងែរបងបងក រជួយឪពុកមត យឲយអភិវឌឍ

ជំនញចិញច ឹមែថទំកូន ឲយយល់ដឹង និងបំេពញេសចកតីរតូវករ
ផលូវអរមមណ៍ ផលូវកយ និងករលូតលស់របស់កូនៗរបស់

ពួកេគ។ 

ែផនកេសុបអេងកតករបំពន និងករេធវសរបែហស 

េសវកមមកុមរ និងរគួសរ 
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កមមវធីិបងក រក៏អចជួយឪពុកមត យកំណត់េឃញនូវេសចកតីរតូវករ 

េផសងេទៀត ែដលពួកេគអចមន និងជួយឲយពួកេគទទួលបន

ជំនួយបែនថមេនះ។  

រកុមរបឹកសបងក រករបំពនេលកុមរ (Child Abuse Prevention 

Council) គឺជសថ ប័នមួយ បេងកតេឡងេនឆន ំ 1978 េដមបីជរមុញ

កិចចរបឹងែរបងសហករគន កនុងកិចចករពរកុមរ និងេដមបិេលកទឹក

ចិតតដល់ករអភិវឌឍ និងករសរមបសរមួលេសវកមមកុមរេនទូ

ទំងេខនធី។ េនះរមួមន ករកំណត់រកករណីបំពន និងេធវស

របែហសចំេពះកុមរ កររយករណ៍ ករបងក រ កិចចអនតរគមន៍ 

ករពយបល និងករយល់ដឹងរបស់សធរណជន។ 

សមជិកកនុងរកុមរបឹកសរមួមនបុគគល ទីភន ក់ងរ និងសថ ប័ន ែដល

រពួយបរមភអំពីបញហ បំពន និងេធវសរបែហសចំេពះកុមរ។ រកុម

របឹកសមនសកមមភពយ៉ងសកមមជេរចនែដលជួយបងក រករ

បំពនេលកុមរ។  

េដមបីែសវងយល់បែនថម សូមចូលេទេវបសយរបស់ Alameda 

County Child Abuse Prevention Counci
(https://www.alamedacountycapc.com/) 
 

ករបរងបួបរងួមរគួសរ (Family Reunification (FR)) មនេគល

េដ េដមបីបរងួបបរងួមកុមរជមួយឪពុក/មត យ េនកនុងផទះែដលមន

សុវតថិភព េសថរភព និងករគំពរ។ សំណំុេរឿង FR ទំងអស់ ពក់

ព័នធនឹងកុមរ ែដលរតូវយកេចញពីករែថទំ និងកររគប់រគងរបស់

ឪពុក/មត យ។ េសវកមមបរងួបបរងួមរគួសរ រតូវបនផតល់ជូន

សរមប់រយៈេពល េទតមកំណត់កនុងចបប់រដឋ និងរដឋសហព័នធ។     

កររទរទង់រគួសរ (Family Maintenance (FM)) េធវករជមួយ

រគួសរ ែដលកូនរតូវបនកំណត់ថសថិតេនកនុងបនទុករបស់តុលករ 

េដយសរករបំពន ឬករេធវសរបែហស  បុ៉ែនតកូនេនះបនតសន ក់

េនកនុងផទះ េដយែផអកេលករវយតៃមលសុវតថិភពែដលកំពុងបនតេធវ 

ខណៈេពលកំពុងផតល់េសវកមម។ េគលេដ គឺេដមបីរទរទង់ និង

ពរងឹងរគួសរ េពលណអចេធវេទបន។  

កររទរទង់រគួសរេរកផលូវករ គឺជកិចចអនតរគមន៍េរកផលូវតុលករ 

សរមប់រគួសរ ែដលចង់ចូលរមួេនកនុងេសវកមមសម័រគចិតត និងកមម

វធីិៃនកររគប់រគងសំណំុេរឿងេរកផលូវករ។ 
 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថមអំពីេសវកមមរទរទង់ ឬែថរកសរគួសរ សូម

ចូលេទ៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/other-support/family-maintenance 
 
 
 

ករបរងួបបរងួម & កររទរទង់រគួសរ 

បុគគលជសច់ញតិ និងមិនែមនជសច់ញតិ អចកល យជ
អណពយបលរសបចបប់េលកូនចិញច ឹមបន។ 

អងគភពអណពយបលភពផលូវចបប់របស់ Social Services 
Agency េធវករជមួយនឹងអណពយបល ែដលកំពុងសន ក់
េនកនុងេខនធីAlameda ែដលមិនែមនជសច់ញតិ ែដល
កំពុងទទួលជំនួយឧបតថមភធនេលករែថទំចិញច ឹមកូន។  

បុគគលិក Child Welfare បនតទក់ទងជមួយអណពយបល 
និងយុវជន េដយជួបពួកេគយ៉ងតិចពីរដងកនុងមួយឆន ំ 
(េរៀងរល់ 6 ែខ) េដយផតល់េសវកមមរគប់រគងសំណំុេរឿង 
ែដលសងកត់ធងន់េលករបញជូ នបនត និងកិចចអនតរគមន៍។  

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/resource-families/tabs/legal-
guardianship-adoption  
 

េសវកមមែសវងរកទីកែនលង ផតល់េសវកមមែដលេឆលយតប និង
រគប់រជុងេរជយ េទឲយកុមរ ែដលរតូវករកែនលងេផសងេរកពី
ផទះ។ ករដក់ឲយេនផទះរបស់សច់ញតិែដលចង់ទទួលកុមរ 
គឺជជេរមសទីមួយ សរមប់កុមររគប់របូ។  

លកខណសមបតិតសរមប់ករែថទំចិញច ឹម កំណត់លកខណ
សមបតិតេលកដំបូង និងបនតបនទ ប់របស់កុមរកនុងករែថទំ
េរកផទះសរមប់ជំនួយពីកមមវធីិ Medi-Cal និងកមមវធីិ
ជំនួយហិរញញវតថុេផសងេទៀត ដូចជ កមមវធីិជំនួយរគួសរ
មនកូនកនុងបនទុក - ករែថទំចិញច ឹម (Aid to Families with 
Dependent Children – Foster Care (AFDC-FC))។  

ែខសទូរស័ពទព័ត៌មនសតីពីករែថទំចិញច ឹម៖  
510-268-2500 
អនកែថទំ និងអនកផតល់េសវកមមបចចុបបននអចេហទួរស័ពទ 
េដមបីសួរសំណួរពក់ព័នធនឹងលកខណសមបតិតទក់ទងនឹង
កូនចិញច ឹម។  
 
ករសមុំកូន 

Social Services Agency ៃនេខនធី Alameda ទទួលបន
អជញ ប័ណណទីភន ក់ងរសមុំកូនសធរណៈែដលេចញេដយ
រកសួងេសវសងគមកិចចៃនរដឋ California។ កមមវធីិសមុំកូនផតល់
េសវកមមទក់ទងនឹងករសមុំកូនកនុងបនទុករបស់តុលករ កនុង
របព័នធសងគមកិចចកុមរ ែដលេនះគឺជដំេណ រករ េហថ ករ
សមុំកូនតមរយៈទីភន ក់ងរ។  

កមមវធីិសមុំកូន ក៏ផតល់េសវកមមសមុំកូនេដយឯករជយ និងេដយ
ឪពុក/មត យចុង សរមប់កូនែដលមិនសថិតកនុងបនទុកផងែដរ។  

េសវកមមអណពយបល 

េសវកមមែថទំចិញច ឹម 
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សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
services/Youth/resource-families/tabs/legal-
guardianship-adoption  
• ករសមុំកូន ព័ត៌មនទូេទ៖ 510-268-2422 

• ករសមុំកូន ឪពុក/មត យចិញច ឹម ព័ត៌មនអជញ ប័ណណចិញច ឹមកូន៖ 

510-259-3575 
• ករសមុំកូនេដយបុគគលឯករជយ៖  

510-268-2428 
• ករសនុំកូនេដយឪពុក/មត យចុង៖  

510-268-4276 
 

េសវគំពរសច់ញតិ (Kinship Support 
Services (KSSP)) 
េសវកមមគំពររគួសរកនុងសហគមន៍សរមប់អនកែថទំជសច់ញតិ 

និងកុមរ េនកនុងផទះរបស់ពួកេគ រមួមន៖  
Family Support Services of the Bay Area 
ទូរស័ពទ៖ 510-834-2443 
401 Grand Ave #500 Oakland, CA 94610 
Lincoln Child Center 
ទូរស័ពទ៖ 510-583-8026 
1149 A Street Hayward, CA 94541 

 

កមមវធីិជំនួយសម័រគចិតតេរៀបចំបង់ពនធចំណូល 

(Volunteer Income TAX Assistance 
(VITA) Program) 
េសវកមមេរៀបចំបង់ពនធឥតគិតៃថល គឺមនជូនអតិថិជនរបស់ Social 

Service Agency និងបុគគល និងរគួសរចំណូលទប កនុងេខនធី 
Alameda ទំងមូល។ អនកេរៀបចំបង់ពនធសម័រគចិតត ែដលមនលិខិត

បញជ ក់ពី IRS របស់េយង ជួយធនថ អនកជប់ពនធចំណូលទប 
ទទួលបនរល់េរកឌីត និងករកត់របក់ពនធទំងអស់ ែដលពួកេគ

ទទួលបន។  

កមមវធីិ VITA ដំេណ រករជរបចំឆន ំ ពីចុងែខមករ ដល់ពក់

កណត លែខេមស។  

រេបៀបេសនសំុ៖  
រតូវណត់ជួបេនទីតំងេរៀបចំបង់ពនធរបស់ ACSSA។ 

ចូលអនឡញ េដមបីកំណត់កលវភិគណត់ជួប៖ 

https://public.alamedasocialservices.org/ 
EITCScheduler/Account/Login?returnUrl 
=%2FEITCScheduler 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម៖  

• ទូរស័ពទ៖ 510-271-9141 
• អីុែម៉ល៖ vita.eitc@acgov.org  
• េវបសយ៖  
https://www.alamedacountysocialservices.org/o
ur-services/Work-and-Money/Other-
Support/tax-services  

 

 

 

Newcomers Welcome 
https://newcomerswelcome. 
acgov.org 

 

East Bay Refugee and 
Immigrant Forum 
510-473-2881 
https://www.ebrif.org/ 

 
 
 
 
 
 
 

េសវកមមេរៀបចំបង់ពនធ  
ឥតគិតៃថល 

 

ធនធនសហគមន៍ 
 




